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Adur en skraning er naudsynleg til ad hafa lesid og sampykkt med Project Fitness Girl (ma lesa { www.fitnessgirl.co).

Profile patttakenda i samkeppni: kvenkyns, ad minnsta kosti 18 ara gamall og ekki vera kyrrsetu.

The Fitness Girl er ekki keppni um fegurd eda bodybuilding. Tilgangur keppninnar er ad virkja fleiri konur um allan heim i barattunni gegn
adgerdaleysi, hvetja fleira folk til ad pjalfa, endurmennta mat peirra og hafa betri lifsgaedi.

Personuupplysingar: Fitness Girl ekki selja eda veita upplysingar til pridja adila frambjédandi. bad er ekki ad senda ruslpost.

Skraningargjald: a fyrirfram skraningu frambjédandi skraningargjéld eru stédvadar. Skraning an endurgjalds.

I:llég las verkefnid og vilja til ad taka patt. Eg er medvitadur um ad ég get bedid um ad sanna sjélfsmynd mina (reynir ad fordast
skraningu falsa snid).

Personal Data (persénuupplysinga)
Name (nafn)

Country (birth) State City

Simanumer (country code + DDD) Farsima (country code + DDD) Hafa WhatsApp uppsett?
| | | 13

E-mail Facebook Profile

Facebook sidu eda dnnur félagsleg net (verda birtar i lysingu & myndinni)

Kostun (verda birtar i lysingu & myndinni)

Photo einingar (ljosmyndari eda stofnun nafn verdur birt i lysingu & mynd)

Hvernig heyrdir pu um Fitness Girl keppninni? Ef pad kom fram af einhverjum, vinsamlegast sladu inn nafn pessa einstaklings.

Skilabod (verdur sett i albiminu pinu sem leid til ad hvetja adra til ad yfirgefa kyrrsetu lifsstil)

Facebook Groups - Midlun
Hver mynd er sett & sidu FITNESS GIRL (31.000 fylgjendur) og einhvern tima sidar, a bls GAROTA FITNESS (13.300), sem birt (likadi og hluti)
med snid okkar og sidur samstarfsadila.
Ef pu vilt hafa myndirnar pinar birti einnig i 4 hépa okkar (FITNESS GIRL opinn hépur, FITNESS GIRL leyndarmal hépur fyrir konur eingdngu,
GAROTA FITNESS og EH Musa) med meira en 40.000 fylgjendur og meira en 50 hdpa bodybuilding, Fitness og naeringu nokkur 16nd, velja
valkost hér fyrir nedan. i skiptum fyrir vinnu lid okkar fyrir pessa birtingu vid fram 4 ad pu benda sidur okkar (Fitness Girl, Garota Fitness og
Eh Musa) til vina pinna med pvi ad "bjoda" valkostur a the réttur hlid af hverri sidu nedan fjolda likers, og baeta vid vinum pinum leyndarmal
hépur samanstendur eingdngu af konum: facebook.com/groups/FitnessGirlBR
Mundu: Markmid keppninnar er ad hvetja fleiri og fleiri folk til ad yfirgefa kyrrsetu lifsstil.

J4, ég hef dhuga a ad birta myndirnar minar i h6pum og samstarfsadila sidur.

Naesta Skref

1. Eins sidur: Fitness Girl (fb.com/FitnessGirlbr), Garota Fitness (fb.com/GarotaFitness) og Eh Musa (fb.com/EhMusa).

2. Vista petta eydublad og endurnefna pdf skré med fyrsta og sidasta nafn pitt (frd Register_FitnessGirl_nafn.pdf til
Register_FitnessGirl_NafnF6durnafn.pdf). Senda skilabod med skrd vidhengi i gegnum proéfil pinum ad opinbera Facebook sidu okkar
(facebook.com/FitnessGirlbr) og & netfangid pre-candidate@fitnessgirl.co. | Subject reitinn bréfsins, slddu inn setningu i formi: 'Pre-Frambjédandi
Nafn - Country "(td Anne Lima - Iceland).

3. U munt fa sendan t6élvupdst med leidbeiningum til ad senda myndir og baeta snid okkar. The e-mail ma beina pvi ISP pinum til SPAM kassi
(ruslpdst). Ef pu feerd ekki pessi skilabod innan 24 klukkustunda, vinsamlegast hafdu samband vid okkur svo vid getum sent.

4.. [ lok &skrift pina, verdur pu ad vera faer um ad benda vinum pinum ad taka péatt.
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